
       

手の体操→ハンドマッサージ 気持ち良くて眠くなる方も…。

らいふ便り ～5月号～
令和7年

ホットケーキ作り

保育園交流

ハンドマッサージ

ホットケーキにあんこを挟んでどら焼き風にしました。

保育園のちびっ子たちと公園で一緒に遊びました。



       

 

　　

らいふ西宮ホームページ

http://www.life-kaigo.net/nishinomiya/

らいふ西宮インスタグラムアカウント

life_nishinomiya

フラワーアレンジメント

創作☆あじさいのマグネット＆６月のカレンダー

毎月恒例のフラワーアレンジメント

小満（しょうまん）

万物が次第に成長し天地に満ち始める頃。

毎年5月21日頃～6月4日頃にあたります。

この時期におすすめの食べ物は、サクランボです。

私のように小満ならぬ肥満にならないよう食べ

過ぎには注意です。

「 体験 ・ 見学 随時受け付けております。

お気軽にお問合せ下さい！！」

TEL:0798-35-1552/FAX:0798-35-1553

魚釣りゲーム お魚たちの裏には点数が。マイナス点もあるので注意ですよ！

いっぱい釣ったのにマイナスばかりで残念！
大漁、大漁！イセエビも釣れた！


