
1 水 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

7 火 22 水

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火 29 水

15 水 30 木

31 金

ひな祭り昼食
～ちらし寿司～

フラワーアレンジメント

紙飛行機作り＆飛ばし

体操レク～座ってエクササイズ～

おやつ作り
～抹茶の梅ヶ枝餅～

　2023(令和５)年　　3月の月間予定表
デイサービスセンター　らいふ西宮　　tel:0798-35-1552/fax:0798-35-1553

日付 行事 日付 行事

創作週間
◎フラワーカード

◎持ち帰りカレンダー
（個人・持ち帰り）

※ 行事等は予告なく変更になる場合があります。

〇 今月の創作費は200円、

フラワーアレンジメント費は

300円の予定です。

今月の予定
いよいよ３月ですね！春本番に

向けフロアも春らしく模様替え

していく予定です。


