
       

令和5年

らいふ神社まいり
～今年もらいふ神社でお参りしました～

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします。らいふスタッフ一同

お正月遊び
～百人一首や福笑い、おはじきにお手玉などなど

懐かしい遊びで盛り上がりました～

絵馬作り
～一番多かったのは「健康で過ごせますように！」、二番は「阪神優勝！」～

らいふ便り ～1月号～
令和5年



       

 

tel:0798-35-1552/fax:0798-35-1553

　　

 「 体験 ・ 見学 随時受け付けております。
                  お気軽にお問合せ下さい！！」

らいふ西宮ホームページ

http://www.life-kaigo.net/nishinomiya/

らいふ西宮インスタグラムアカウント

life_nishinomiya

体操レク
～ボランティアの方にシニアヨガを教わりました～

今月の創作
～松ぼっくりハリネズミや

壁面カレンダーなど～

フラワーアレンジメント
～らいふの恒例🌺～


